Absorcdo —transferéncia de um componente de uma fase gasosa para uma
liquida, na qual é soluvel.

Adsorgdo — retengdo de algumas particulas de um fluido a superficie de
um sélido.

Alétropos — substancias elementares diferentes mas que sdo constituidas
pelo mesmo elemento.

Antrépico — de origem humana.
Aterro sanitario — local onde a deposicdo de lixo é controlada.

Biodisponibilidade — E a proporgdo do nutriente ingerido, levando-se em
consideragdo a interagdo entre os nutrientes, que é absorvido e utilizado
pelo organismo.

Biodiversidade — variedade e a variabilidade existente entre os organismos
vivos e as complexidades ecoldgicas nas quais elas ocorrem.

Calcite — mineral de carbonato de calcio (CaCOs)

Catalase — enzima; encontrada na maioria dos organismos que decompdes
o perdxido de hidrogénio.

Catalisador — substancia que altera a velocidade de uma reacgdo quimica
sem nela se consumir.

Cerne (dtomo) — zona interior do dtomo que comporta o nucleo e todos os
electrdes que ndo sdo de valéncia.

Ciclone — dispositivo usado para remover poeiras do ar por centrifugagao.
Cloragdo — tratamento de aguas por adigdo de Cl, ou de compostos de cloro.
Coesdo (forgas de) — forgas que mantém unidas as particulas de um corpo.
Colisdo — choque; embate.

Combustdao — reacdo quimica rapida de combinagdo com oxigénio,
acompanhada de libertagdo de calor e luz, cujos produtos sdo
principalmente CO,(g) e H,O(g), e que necessita de ignigdo.

Combustiveis — materiais que ardem, ou seja, que reagem com oxigénio
com libertagdo de energia.

Componentes — partes que entram na constituigdo de um todo, como por
exemplo os elementos que fazem parte de um composto.

Composig¢ao — definicdo da natureza e das proporgbes dos constituintes
de uma mistura.

Compostagem — processo bioldgico através do qual a matéria organica
constituinte do lixo é transformada por microrganismos num material

estavel, rico em hiimus e nutrientes minerais.

Condensagdo — mudanga de estado que ocorre quando um gds passa a
liquido ou directamente a sélido.

Confinar — estabelecer fronteiras ou limites; isolar.

Constituintes — partes que pertencem a um todo, como por exemplo as
substancias que fazem parte de uma mistura.

Contaminantes — impurezas que alteram o fim a que um dado material se
destina.

COV — compostos orgdnicos volateis (ou VOC em inglés) — designagdo
genérica de compostos organicos, tanto naturais como de origem humana,
que afectam o ambiente e a satide humana.

Covalente (ligagdo) — tipo de ligagdo entre dois atomos de uma molécula
em que ha partilha de electrdes provenientes de cada atomo.

Critérios de pureza — caracteristicas de substancias, como o ponto de
fusdo, ponto de ebuli¢do, massa volimica, que se utilizam para avaliar o
grau de pureza dos materiais que as contém.

Cumulativo (efeito) — efeito que resulta de certos elementos ndo serem
eliminadas pelo organismo e que se torna mais intenso por acumulagdo.

Glossario

Desflorestagao — processo causado pela atividade humana e que consiste
no desaparecimento de massas florestais, por abate intensivo de arvores
ou através de queimadas.

Desidratagdo — perda excessiva de agua no organismo resultante da
ingestdo insuficiente de liquidos ou da perda deles.

Desinfe¢do — inactivagdo de microrganismos prejudiciais a saude.
Di-hidrogénio — 0 mesmo que substédncia hidrogénio.

Dinitrogénio (ou diazoto) — o mesmo que substancia nitrogénio (ou azoto).
Dioxigénio — 0 mesmo que substancia oxigénio.

Dioxinas — nome genérico de certos compostos com cloro muito téxicos.
Existem cerca de 210 tipos diferentes.

Dipolo eléctrico — sistema de duas cargas elementares, uma positiva e outra
negativa, iguais em valor absoluto, separadas por uma certa distancia.

Ebuligdo — vaporizagdo tumultuosa; mudanga do estado liquido ao gasoso
no interior do liquido e ndo apenas a sua superficie.

Ejecdo — projecgdo, langamento.

Eletrdo — particula subatémica com carga eléctrica negativa e de massa
desprezdvel que se move no espacgo exterior ao nucleo.

Electronegatividade — tendéncia de um atomo para atrair para si os
electrdes que formam a ligagdo quimica em que intervém.

Electroneutralidade — estado neutro conseguido pela soma algébrica nula
de cargas negativas e positivas.

Eliminagdo — acto ou efeito de fazer sair, ou suprimir.
Embalagem — recipiente usado para conter, proteger ou transportar.

Entidades (atomos, moléculas ou ides) — particulas subatémicas com
caracteristicas proprias.

Enzima — catalisador bioldgico.

Essencialidade (dos elementos) — carateristica dos elementos quimicos
serem indispensaveis a vida.

Estereoquimicas (férmulas) — representagdes que indicam a disposigdo
espacial relativa dos atomos numa molécula.

Fase — por¢do de matéria com aspecto uniforme e com fronteiras bem
definidas.

Ferrosos (metais) — materiais metdlicos que contém ferram na sua
composigdo (ferro, aco).

Férmula Quimica — representagdo quimica de uma substancia, constituida
pelos simbolos dos elementos que a constituem e indices que indicam o
numero de elementos presentes.

Fotodissociagdo — quebra de uma ligagdo quimica induzida por radiagdo.
Fotdlise — dissociagdo de uma molécula por absorgdo de radiagdo.
Fusdo — passagem do estado sélido ao liquido.

Gaseificada (dgua) — agua que contém CO, dissolvido que lhe foi
intencionalmente adicionado.

Gasocarbdnica (agua) — agua que tem CO, dissolvido de origem natural.

Gestdo de risco — identificagdo e avaliagdo de perigos de modo a elimina-
los ou delimita-los.

Hidrata¢do — agregacdo de moléculas da agua, por exemplo aos ides
resultantes da dissolugdo de um sal em agua.

Hidrofilica ou hidréfila — com afinidade para a agua.
Hidrofdbica ou hidréfoba — sem afinidade para a agua.
Hidrossoluvel — solivel em agua.

Higroscopico — material que absorve dgua da atmosfera.
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130 — particula com carga eléctrica negativa ou positiva que pode derivar de
4dtomos ou moléculas por perda ou ganho de electrdes.

Ignig¢do — processo de provocar fogo para inicio de uma combustdo; energia

que é necessario fornecer a mistura combustivel/comburente para se
iniciar a combustdo;

Impurezas — materiais que se associam em pequenas proporgdes as
substancias tornando-as menos puras, ou seja, tornando-as em misturas.

Incineragdo — combustdo em que as condigdes reaccionais sdo controladas
para se conseguir uma maior eficiéncia na reducdo de formacgdo de
produtos secundarios.

Infusdo — extracgdo feita a quente por um solvente, normalmente agua, a
partir de misturas sdlidas.

Ingredientes — quaisquer materiais que entram numa preparagdo
medicamentosa ou alimentar.

Inibidor — catalisador negativo (retardador da reacgdo).

Isétopos — 4tomos com o mesmo numero de protdes, isto é, do mesmo
elemento quimico, mas com um numero diferente de neutrdes.

Ligacdes intermoleculares — ligagdes que se estabelecem de molécula para
molécula, entre vérias moléculas, que resultam de forgas atractivas entre elas.

Ligagdes intramoleculares — ligagdes que se estabelecem entre os atomos
que constituem uma molécula.

Lipossoluvel — soltvel em lipidos ou gorduras.
Liquefagdo — mudanca de estado de um gés para liquido, por compressao.
Lixeiras — locais de deposi¢do ndo controlada de lixo.

Maceragdo — extracgdo feita por contacto prolongado do solvente, a frio, a
partir de misturas sdlidas.

Macrocontrolador — instrumento que se adapta as pipetas para aspirar os
liquidos.

Manipular — manobrar; preparar com as maos.

Metais pesados — designagdo geral dos metais tdxicos que, em geral,
possuem elevada massa atomica relativa.

Mineralizagdo (da agua) — material solido que resta apds evaporagdo da agua.
Mistura — material constituido por varias substancias em proporgdes varaveis

Neutrdo - particula subatémica pertencente ao nucleo, sem carga eléctrica
e de massa idéntica a do protéo.

Oligoelemento — elemento essencial presente em propor¢des muito
pequenas nos seres Vivos.

Paralaxe (erro de) — erro cometido na leitura de uma escala graduada como
consequéncia da observagdo ndo ser feita perpendicularmente ao plano
da escala.

Particulas — designagdo geral de corpos de dimensdes muito pequenas.
Pesagem — operacdo destinada a avaliagdo de massas em balangas.

Pesticida — substancia ou mistura usada para eliminar, repelir ou mitigar
qualquer praga que esteja a destruir uma plantagdo.

PMy, — material particulado (particulated matter), constituido por
particulas sélidas com didmetro inferior a 10 um.

Polielectrénico (atomo) — atomo com mais do que um electrdo.

Poluente — substancia libertada para o ambiente, direta ou indiretamente,
provocando efeitos negativos; pode causar danos na saide humana, nos
seres vivos e nos ecossistemas.

Pompete — instrumento que se adapta as pipetas para aspirar liquidos.

Ponto de ebuli¢do (p.e.) — é a temperatura a qual um material liquido
ferve, isto é, entra em ebuligdo, a pressdo normal.
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Ponto de fusdo (p.f.) — é a temperatura a qual um material sélido se

transforma liquido, a pressdao normal.

Produto (quimico) — designagdo genérica dada as substancias e as misturas

que sdo obtidas industrialmente.

Proporgao — modo de traduzir a relagdo de grandeza entre duas partes ou
entre uma parte e o todo.

Protdo — particula subatémica pertencente ao nucleo, com carga positiva
Purificagdo — remogao de constituintes minoritarios de uma mistura.

Qualidade de vida — medida das condi¢ées da vida de um ser humano,
que envolve o bem fisico, mental, psicoldgico e emocional e que considera,
entre outros, aspectos relacionados com a saude, a educagdo, o poder de

compra e a qualidade ambiental.

Quantizagdo (da energia) — a energia sé pode assumir certos valores fixos
e bem determinados, ndo podendo assumir qualquer valor compreendido
entre eles.

Radical livre — espécie quimica onde existe um ou mais electrbes
desemparelhados, em orbitais de valéncia.

Reciclagem —tratamento de residuos ou materiais usados para que possam
ter novas aplicagGes.

Recipiente — objecto destinado a conter algo.

Remogdo — mudanga ou transferéncia de um lugar para o outro; acto de
eliminar ou fazer desaparecer.

Residuos — o mesmo que lixo; materiais que restam depois de um processo
produtivo; o que resta apds a ocorréncia de uma reacgdo quimica ou de um
processo de purificagdo.

Risco — possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém sofrer danos
provocados pela presenga de algum perigo.

Rétulos — pedagos de papel ou outro material que se coloca em frascos
e outras embalagens para indicar o seu contetdo e outras informagdes.
Sedimentagdo — deposigdo de sedimentos, por ac¢do da gravidade.
Solugdo — mistura homogénea.

Sublimagdo — passagem directa do estado sélido ao gasoso.
Sub-microscépico — dominio de dimensdes inferiores aquelas que podem
ser observadas a um microscépio, por muito potente que ele seja.
Substancia — material ao qual se pode associar uma composi¢do quimica
bem definida, traduzida pela respetiva formula quimica.

Suspensdo — mistura com componentes finamente divididos espalhados
num liquido ou num gés.

Sustentabilidade (desenvolvimento sustentavel) — Refere-se a necessidade

de o desenvolvimento ter em conta equilibrios indispensaveis entre
processos econdémicos, sociais e ambientais, de modo que o uso dos
recursos naturais para a satisfagdo de necessidades presentes ndo

comprometa a satisfagdo das necessidades das geragGes futuras.

Toxicidade (dos elementos) — caracteristica associada a perturbagdes
gerais, imediatas ou tardias, mortais ou ndo, ou perturbagdes no processo
de reprodugdo, provocadas por elementos quimicos.

Vaporizagdo — passagem do estado liquido ao estado gasoso no decorrer
de uma ebuligdo.

Volatil — material com baixo ponto de ebuligdo; material que se evapora

com facilidade.

Vulneravel — fragil; com poucas defesas.
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